
臨床研究の実施に関する情報公開（オプトアウト） 

本研究は、中東遠総合医療センター 臨床研究倫理審査委員会の審査・承認を受け、研究実施機関の長の許可

を得て実施される研究です。 

（承認番号： 3012260407           ） 

本研究の趣旨をご理解いただき、ご協力くださいますようお願い申し上げます。 

研究課題名 

関節リウマチ診療に携わる看護師におけるフットケアの現状 

〜日本リウマチ看護学会アンケート調査より〜 

研究の背景および概要 

本研究で用いるアンケート調査は、日本リウマチ看護学会において、学会員の業務実態把握を目的として実施さ

れたフットケアに関する無記名・匿名のアンケート調査です。 

当該アンケートは実態調査として実施されたものであり、当初から研究を目的として実施された調査ではありませ

ん。その後、当該匿名アンケート調査結果を研究として解析し学術発表および論文公表を行うため、既存資料を用

いた研究として倫理審査委員会に申請し、倫理審査を受け承認を得た上で研究として実施することとなりました。 

なお、本研究のために新たなアンケート調査や追加データ収集を行う予定はありません。 

研究の目的 

既に実施された無記名・匿名アンケート調査結果を解析し、関節リウマチ診療に携わる看護師におけるフットケア

の実施状況および阻害要因を明らかにすることを目的としています。 

研究対象者 

2025 年 10 月 1 日から 2026 年 1 月 31 日までの期間に、日本リウマチ看護学会を通じて実施されたフットケアに

関するアンケート調査に回答した、関節リウマチ診療に携わる看護師 

利用する情報の項目 

・フットケア実施の有無 

・フットケア実施に対する負担・抵抗感 

・フットケア未実施の阻害要因 

・日常診療における足部観察項目の実施状況 



※いずれも無記名・匿名で収集された情報であり、個人を特定できる情報は含まれていません。 

研究実施期間 

研究機関の長による実施許可日 ～ 2027 年 3 月 31 日 

研究実施機関および研究責任者 

研究実施機関：小早川整形リウマチクリニック 

研究責任者：永井 薫（小早川整形リウマチクリニック 看護師） 

 

倫理的配慮およびオプトアウトについて 

本研究は、既に実施された無記名・匿名アンケート調査結果を用いた研究であり、研究対象者個人を特定すること

ができません。そのため、個別に文書または口頭による同意取得が困難であることから、研究に関する情報を公開

し、研究対象者が当該情報の利用を拒否できる機会（オプトアウト）を提供する方法により対応しています。 

本研究の倫理的妥当性については、中東遠総合医療センター臨床研究倫理審査委員会において審査され、承認

されています。 

研究へのデータ利用を希望されない場合は、下記問い合わせ先までご連絡ください。 

本研究に関する情報公開文書は、小早川整形リウマチクリニックホームページおよび日本リウマチ看護学会ホー

ムページに掲載予定です。 

個人情報の保護 

本研究で使用する情報はすべて無記名・匿名であり、個人が特定されることはありません。 

研究に関わる者は、関連法令および倫理指針を遵守し、取得した情報を適切に管理します。 

問い合わせ先 

小早川整形リウマチクリニック 

研究責任者：永井 薫 

電話：0538-43-5800 
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